
 
Skötselråd 

 

Ta hand om din säng  
 
För att du ska bli nöjd med din nya säng är det viktigt att du följer några enkla råd.  

Sängen ska forma sig efter dig – inte tvärtom 

Efter en tids användning formar sig sängen efter din kropp.  

Stoppningsmatrialen blir något mjukare och sängen kan visa tecken till ”kroppsavtryck” 

Detta är ett tecken på att madrassen formar sig just efter din kropp och detta är helt 

naturligt.  

Du har köpt en säng som är byggd efter dagens normer och moderna material, detta kan 

skilja sig från den säng du tidigare haft. 

I början kan det kännas ovant och din kropp kan protestera mot den nya sov miljön. 

Detta kan liknas vid träningsvärk, din kropp måste få tid att anpassa sig efter den nya 

madrassen. Detta kan ta allt ifrån några nätter upp till ett par månader.  

Skötselråd 

För att förlänga sängens livslängd ska resår och bäddmadrass vändas regelbundet. 

Både längs och breddvis minst en gång i halvåret. 

 

Madrassen ska vändas upp och ner samt att du också vrider madrassen så att 

huvudändan och fotändan byter plats.  

 

Efterdra också ben ca 1 gång per år, detta är pga trä är levande matrial. 

 

Om du har två madrasser bredvid varandra och ofta ligger i skarven mellan 

madrasserna så kan resårkärnan pressas isär och glipa bildas. Låt då madrasserna byta 

plats, detta gör då att fjädrarna får en chans att återta sitt ursprungliga läge och behåller 

sin komfort bättre. 

Har du ställbara säng så ska alla rörliga delar smörjas regelbundet för att minimera 

missljud 

 



 

Det är viktigt att bruksanvisning/skötselråden följs för att garantin skall gälla! 

Har ni några frågor eller funderingar kring skötseln av er möbel kontakta oss 
gärna så ska vi se om vi kan hjälpa er. 
 
Öhmans Möbler 
Wedavägen 18 
08-55060315 
ohmansmobler@hotmail.com   
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